PROTOCOLO DERIVACION UNIDAD PIE DIABETICO CP.E.
“BOLA AZUL” COMPLEJO HOSPITALARIO TORRECARDENAS

e debe ser remitido todo paciente DIABETICO con

o PIE DE ALTO RIESGO (base neuropatica)

o

« DEFORMIDAD
* HIPERQUERATOSIS
= antecedentes de ulceracién o amputacion digital previa

lesiones en el PIE (SIN criterios clinicos de gravedad)

ULCERAS plantares, digitales...
= NECROSIS

o pacientes que NO deben ser remitidos a la Unidad de Pie Diabético (seguiran
los criterios habituales de derivacion a Endocrinologia, Angiologia y Cirugia
Vascular, y/o Urgencias)

o

pacientes diabéticos con mal control metabélico, SIN los criterios
anteriormente referidos, con pies sin patologia

pacientes diabéticos con lesiones en PIERNA

pacientes diabéticos con lesiones ungueales

pacientes isquémicos (claudicacién intermitente, dolor en reposo y/o

lesiones tréficas en MMII) NO diabéticos

e Loideal es [ jente con estos Datos:

o

(o]

o

(o]

Breve HC: Evolucién DM, Tratamiento actual, situacién personal familiar
Complicaciones Vasculares asociadas: Macro/Microangiopaticas
Historia previa de PIE DIABETICO O ULCERA DIABETICA

Analftica: HbA1C, Urea, creatinina, Lipidos, F.hepatica, hemograma,
Orina Cociente albimina/creatinina

Autocontroles de glucemia capilar recientes. Si est4 con Insulina
Exploracién Neuropatia: Vibratoria y Monofilamento

Fondo de Ojo: referencia al 1iltimo disponible



UNIDAD DE PIE DIABETICO

Coordinacién

David Carrasco de Andrés. FEA Angiologia y Cirugia Vascular
Daniel Cepero Garcia. FEA Endocrinologia y Nutricién

Unidades integrantes

UGC Angiologia y Cirugia Vascular

UGC Endocrinologia, Nutricién y Riesgo Vascular
UGC Cirugia Ortopédica y Traumatologia

UGC Medicina Fisica y Rehabilitacion

UGC Medicina Interna

Ubicacién: UGC Endocrinologia y Nutricion. CPE Bola Azul (22 Planta)

Dias de consulta: 3 dias Mes (Lunes). Abierta a todos los Centros de Distrito
Almeria (agenda especifica de Diraya). La idea es, en un futuro, abrir la Unidad a
los otros dos distritos de Almeria.

Contacto: TF Unidad 950016333 mail daniel.cepero.sspa@juntadeandalucia.es



